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MULT ASTEPTATA VARA!

A sosit momentul sd ne bucuram din plin de razele soarelui, si cu fiecare zi insorita si ne
creasca pofta de viata si cheful de a sta cat mai mult in aer liber.

Este momentul ideal sa facem o cura de legume si fructe de sezon care contin vitamine si
minerale care ne protejeazi sinitatea. In plus pentru a ajuta si echilibra organismul si
poata face fata conditiilor specifice verii din gama Energy va recomand KOROLEN iar
pentru a reface cantitatea de minerale pierdute prin transpiratie produsul
FYTOMINERAL.

Vara nu ar fi completa fara capsuni, afine, zmeura, cirese, felii de pepene verde,
dovlecei, rosii, morcovi ... deoarece contin vitamine si carotenoide ce contribuie la
protectia pielii sila accelerarea sintezei melaninei. In plus aceste legume si fructe de vara pe
cat sunt de hranitoare si delicioase au si cele mai putine calorii. Ca sd nu mai vorbim de
faptul ca fructele sunt pline de apa si ne ajuta sa raimanem hidratati pe tot parcursul zilei.

Pentru o vacanta placuta, cu un bronz de durata, fara arsuri, trebuie sa apelam mai ales
la plaja, la cremele cu factor de protectie, deoarece razele solare pot provoca afectiuni grave
ale pielii, chiar si cancer. Nu exista o cremd care sa blocheze in proportie de
100 % efectele nocive ale radiatiilor UVA si UVB, dar asta nu inseamna ca nu trebuie sa ne
protejam deloc pielea. Factorul de protectie solara al cremelor existente pe piata variaza
intre 10-50, iar in alegere trebuie sd tinem cont de tipul de ten, de varsta si de zona expusd la
soare. Dupa plajd este bine sd hranim si s revitalizam pielea folosind uleiul sau gelul
DERMATON.

Sa profitdm de vacanta de vara pentru a ne relaxa si odihni si sd nu uitam ca timpul
petrecut cu familia si prietenii este foarte benefic.

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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edicina holistica
alea spre vindecare

Orice problema fizica apare trebuie sa fie
un semnal de alarma ca in gandurile sauin
emotiile noastre exista un blocaj.

Este de datoria noastrd ca medici integralisti sa

atragem atentia pacientilor ca pe langa corpul lor fizic

mai au $i o structura energeticd, dar mai ales un corp
spiritual de care trebuie sa aiba grija.

Din Medicina Traditionalda Chinezd stim ca
emotiile negative ca de exemplu furiile, enervarile,
blocheaza energia pe Loja Lemn, adicd pe
Meridianele Ficat /Vezica Biliara, cade altfel sio
proastd gestionare a discernamantului si a inter-
relationdrii noastre cu Dumnezeu si cu semenii

nostri, incercand sa trecem peste liberul arbitru al
fiecdruia, dar diruit de Dumnezeu fiecarei fiinte
umane.

Emotia pozitiva care ar vindeca aceste organe si ar
face ca fluxul energetic sa circule cum trebuie prin
meridianele aferente ar fi RABDAREA, iar din
punctul de vedere al gandurilor, o mai multd
INTELEGERE CORECTA A SITUATIILOR si o mai
multd COMPASIUNE pentru ceilalti. Iisus a spus
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“Milavoiesc sinujertfa“.

Meridianul Ficatului:

Simptome fizice ale deregliarii nivelului
energetic al acestui meridian: Afectiuni hepatice,
tumori abdominale, migrene, acufene, vedere neclara,
senzatia de suprasaturatie, stiri de voma, constipatie,
diaree, tulburari digestive, probleme de urinare, rezistenta
fizica scazuta, crampe musculare, afectiuni ale ligamentelor,
rigiditatea coloanei, dureri lombare, ten uscat si palid, par si
unghii slabe, fara luciu.

Simptomele psihice ale dereglarii nivelului
energetic ale acestui meridian: Autocontrol exagerat,
emotii si purtare instabild, lipsa vointei, crize de nervi,
surescitare nervoasd, sensibilitate exagerata fata de
zgomote, mirosuri si arome, frustrare, stres, imposibilitatea
derelaxare, planuri de viitor exagerate.

Armonizarea energetica se poate realiza cu
produsele: REGALEN-PROTEKTIN.

Meridianul Trei Focare:

Simptomele fizice ale dereglarii nivelului
energetic al acestui meridian: Tulburari de auz,
acufene, dureri la nivelul urechilor, umerilor, bratelor,
antebratelor si al degetelor inelare, laringitd, transpiratie,
insuficientd circulatorie, deregldri ale sistemului limfatic,
imunitate scazuta, alergii.

Simptomele psihice ale dereglarii nivelului
energetic ale acestui meridian: Raceald in relatiile
interumane, egoism, atentie exageratd fata de propria
persoana si membrii de familie

Armonizarea energetica se poate realiza cu
produsele: REGALEN-PROTEKTIN, -
CYTOVITAL, -RUTICELIT.
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De asemenea ura /resentimentele citre una sau
mai multe persoane ne blocheaza energia pe loja
Foc reprezentata de Meridianele Inima/Intestin
subtire, Trei Focare si Pericard (Vase/sex),
ceea ce poate sd ducd la probleme de sanitate ale
intregului organism.

Emotia pozitiva care vindeca si duce la o mai
buna curgere a energiilor prin aceste meridiane este
IUBIREA deci, asa cum ne invita insusi Creatorul
prin fiul sau, Iisus Hristos, iubirea vrajmasilor a celor
care ne fac rau, este cea mai eliberatoare energie din
corp si face posibila cuplarea noastrd cu energia
creatoare a lui DUMNEZEU, cea mai fina si subtila
energie din univers pe care o primim numai daca
suntem intr-o stare de smerenie si iubire absoluta
neconditionata si cand ne rugam.

Ingrijoririle/stresul ne blocheazi energia pe
loja Pamant, reprezentatd de Meridianele
Stomac/Splina/Pancreas, care controleaza
structura noastra mai soft, dar si imunitatea si iata de
ce racim mai usor sau facem Diabet ori Cancer.
Pancreasul din punct de vedere energetic reprezinta
legaturanoastra cu creatorul ei / lipsa ei.

Energia noastra pozitiva cu care ne putem vindeca
de aceste probleme este increderea in Dumnezeu
creatorul nostru, credinta noastrd, manifestata prin
RUGACIUNE. De ce Dumnezeu prin Iisus Hristos,
spune: “Credintata te-a vindecat®.

De ce credeti ci ne invati: “Cautati intai Imparitia
lui Dumnezeu si apoi toate vi se vor da pe deasupra! “.

Incepand totul prin rugiciune, toate energiile noastre
vor curge cum trebuie prin meridianele noastre si tot
organismul nostru va functiona cum trebuie, noi vom
fi mai eficienti, vom putea ajuta pe cei din jurul nostru
cum se cuvine fara s consumam din propria noastra
energie.

Tristetea /supararile inhiba energia pe loja
Metal, reprezentatd de Meridianele Plaman
/Intestin gros, iar energia pozitivi care o poate
debloca este BUCURIA. De ce credeti ca Iisus Hristos
isi incepe propoviaduirea pe Muntele Fericirii prin
cele noua fericiri si ne indeamna si ne BUCURAM!

E adevarat ca sunt momente de tristete in viata, dar
nu trebuie sa rimanem blocatiin ele.

Refacerea acestui rezervor se face prin respectarea
LEGILOR DIVINE ALE CREATIEI SI IUBIREA DE
CREATOR, care te ajutid si le indeplinesti si pe
celelalte cu usurinta.

Iatd de ce e bine ca medicul, daca vrea cu adevirat
sa-si ajute pacientii, trebuie sa fie informat si si
se formeze in toate domeniile medicale si spirituale
de exemplu: in Acupuncturd pentru echilibrarea
corpului energetic si in Homeopatie, pentru a-i
echilibra pe plan emotional, informational si
spiritual, deschizidndu-le astfel calea spre
ADEVARATA VINDECARE.

Dr. Dumitrescu Noica Cornelia Angelica
Medic primar medicina generald, competentd
in acupunctura st homeopatie - Bucuresti

!rk .‘.. J"ﬁh.

Meridianul Stomacului:

Simptome fizice ale dereglarii nivelului energetic al
acestui meridian: Balonare, probleme digestive, raceala picioarelor,
febra mare, dureri de gat, edeme dureroase la nivelul genunchilor, dureri
ale membrelor inferioare, etc.

Simptomele psihice ale dereglarii nivelului energetic ale
acestui meridian: Imposibilitatea de a simti iubirea, greutatea de a se
integra, predispozitie la gandire negativa, indiferentd, disperare, tacere
exageratd, superficialitate, crize de nervi.
pir Armonizarea energetica se poate realiza cu produsele:

Lignum Vitae ~5
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Catd apa avem nevoie sa consumam vara, pentru a
ne hidrata corespunzitor si a ne mentine in stare
buna de sdnatate? Sfaturile medicale variaza dela21a
4 litri pe zi - dar, desigur - intregul proces este
dependent de nevoia de consum a fiecarei persoane.

Poate mai mult decat consumul propriu zis al
unei cantitati de apa, mai importanta este
MODALITATEA in care ingerdm apa. Mai clar - CUM
BEM APA - este mai important decit CATA APA
BEM. O sa ma intrebati - cum adicd "cum”bem apa?

Am sid va exemplific: Vad adesea persoane care
umbli cu sticla dupai ele si pun sticla la gura si gal-gal
o golesc din cateva sorbituri. ”Setila” din basmul
Harap Alb nu mai este de mult personaj de poveste.
Apa intrad in corp ca o cascada, ca un izvor si incepe sa
curga prin sistemele corpului, inundand la propriu
rinichii - care sunt fortati extraordinar.

Cu cat cantitatea de apa ingeratd o data este mai
mare si cu cat este bautd mai rapid - cu atat rinichii
sunt mai fortati si vor obosi incercand sa elimine
excesul de apa introdus in sistem.

Indiferent cat de sete ii este unei persoane - aceasta
modalitate de "inundare” a corpului cu api nu ii este
de nici un folos - si nici macar nu ajutd la rehidratarea
generala a corpului. Apa este rapid eliminata prin
cateva urindri frecvente, una dupa alta - si in nici un
caznu ajuta laracorirea dorita.

Atunci cand avem un ogor sau un camp in plind
secetd - si turnam rapid o cantitate uriasa de apa - se
va forma o baltd stagnanti rapid. in schimb, daci va
cadea o ploaie marunti siincetul cu incetul, pamantul
uscat incepe sa se inmoaie, abia atunci apa va putea
patrunde uniform in tot solul. La fel si in corpul
nostru - dacd vom consuma apa treptat, gura cu gura,
cu inghitituri mici - tinand chiar putin in gura fiecare
inghititura de apa si dandu-i timp corpului nostru sa
se informeze asupra substantei pe care o introducem
(putem "mesteca” un pic apa, la fiecare inghititura) -
atunci rinichii se vor pregati din timp cu privire la
ceea ce urmeaza si soseascd. Si nu vor fi luati prin
“surprindere”, ci vor consuma minim de energie,
pentru prelucrare.

Majoritatea oamenilor isi suprasolicitd in timpul
verii rinichii, ca urmare a "abuzului” de apa - mai ales
apa foarte rece (corpul nu poate folosi bauturi si
alimente prea reci si prea calde - si consuma foarte
multd energie cu “incilzirea”, repsectiv “racorirea”
celor introduse in corp. Dar si consumul de api
minerala (apa cu gaz, cu bule) in cantitate mare, sau
chiar apa platd, la temperatura camerei - dar bauta
“toatd odatd” pe neradsuflate - agreseazd la propriu
organismul si rinichii. Nu este de mirarea ca foarte
multi se simt slabiti, fara putere, epuizati - la efectul
toropitor al céldurii, addugand si efectul “inundarii”
rinichilor.

Mai mult nu inseamni intotdeauna mai bine. Am
descoperit cu totii in momentul in care ne-am lasat
invadati de societatea de consum. Care aduce

continuu mesaje - de ”"mai mult, mai mult”
(cumpérati mai mult, mancati mai mult, beti mai
mult, munciti mai mult, socializati mai mult).
Rezultatele vizibile sunt numarul in crestere de boli
autoimune si cancere la adulti si numarul urias de
copii bolnavi.

La fel si in ceea ce priveste consumul de apa - “mai
mult” nu inseamna mai bine. Existd doar “consumul
adaptat” corpului si nevoilor fiecirei persoane. Nu voi
mai relua discutia despre apa consumatd din
recipientele de plastic. Sunt mult prea multe articole
scrise despre efectul daunéitor al plasticului asupra
structurii si compozitiei apei. Nici nu voi discuta
despre filtrele pentru apa de la robinete. Care mi se
par oarecum mai bune, decat consumul din sticlele de
plastic, dar toate au limitelelor.

Apa cea mai bund de baut este apa de izvor de
munte, filtratd de elementele naturale ale rocilor,
pamantului si ierburilor. Majoritatea oamenilor nu
mai au acces la apa buna de baut si fiecare se descurca
cum reuseste mai bine si isi face cele mai bune alegeri
pentru propria situatie - apa de izvor imbuteliata in
recipiente de sticla sau filtre de apé la robinetele de
apa curenta.

Nici una dintre situatii nu este mai buna sau mai
rea. Sunt doar posibilitati de supravietuire.

Sa punem accentul mai mult pe CALITATE (cum
bem apa) - decat pe CANTITATE (ce si catd apa bem).
Sa nu uitdm sd consumdm apa dimineata, pe
stomacul gol - macar un pahar cu apa dimineata-
pentru a “spala” tubul digestiv de resturile si deseurile
eliminate peste noapte. Si apoi, in cursul zilei - de cate
ori simtim nevoia, cate o gura, cate o gura de apa.

Nu mai consumam apa dupa ora 18.00, pentru a nu
incdrca rinichii, a nu-i suprasolicita si a-i sili sa
munceasca excesiv, intr-o perioada cand au nevoie s
se odihnescad si sa indeplineasca alte functii (plus
pentru a nu ne strica somnul, cu iesitul la toaleta in
timpul noptii). Hidratarea este important - in special
vara. Apa este importanta - atat de factor intern de
spalare, cat si ca factor exterior. Apa nu realizeaza
drenaj limfatic (pe limfa grisoasd au efect doar
sucurile de fructe - doar “apa plantelor” - de aceea
corpul va cere, de multe ori, sucuri de fructe -
limonada, suc de portocale, suc de struguri, suc de
mere, suc de pepene etc - decat apd). Cei aflati in
detoxifiere pot confirma acest amanunt.

Un mic comentariu despre "apa Kangen”. Pentru ca
a fost identificata “acidoza limfatica” si cea
“sistemicd” drept principala cauzia a problemelor
oamenilor - au aparut o multime de ”solutii instant”
de rezolvare a acidozei "create de om”. Adica “solutii
rapide” (la o lovitura - raspundem cu o alta loviturd).

Apa Kangen este o apa foarte alcalind avand un pH
de 9.5 care nu exista ca atare in Natura. Nici o apa
naturald nu are un pH mai mare de 8.5-8.6 (doar
catevaizvoare din Romania sidin lume).

Cand introduci in corp ceva “prea alcalin” pentru a
neutraliza ceva “prea acid” - creezi "un mic razboi”.

Lignum Vitae ~7



Corpul mobilizeazd multe “sisteme de tampon”
pentru a echilibra cele doud extreme de pH si
consuma energie (oboseste) - cu suprasolicitarea in
special a rinichilor si ficatului - organe implicate in
echilibrarea pH-ului. Acidoza limfatica apare ca
urmare a dietei si stilului de viata creatoare de acizi.
(vezi cartea “Sanitate 5D”).

Aceasti dieti si stil de viata nu se pot neutraliza cu
apa “hiper-alcalina”, ci doar prin schimbarea
aportului de alimente si activitatilor care fac rau
corpului, inlocuindu-le cu altele, care fac bine
corpului.

Consumul ocazional de apa Kangen este OK (de 1-2
ori pe saptamand). Consumul regulat de apd Kangen
va ducein timp la probleme.

La fel cum duce orice exces - de ceva considerat de
corp “nenatural” (“alcalinizarea cu bicarbonat de
sodiu sildmaie, etc).

4

L
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Natura minunata din jurul nostru are reguli si legi
pe care le respectd de mii de ani - de cand planeta
albastrd a inceput sa se invarti in jurul Soarelui. Cu
rabdare si perseverenta, cu atentie si iubire - putem
observa si invata aceste legi si le putem incorpora in
viatanoastra.

Cand va dispare artificialul si “instantul” din viata
noastrd - si ne vom resimti o parte din Naturi -
vindecarea corpului fizic si regenerarea sa vor fi
garantate.

Apa este un instrument puternic de curatenie al
mamei Naturd, de aceea i-am consacrat acest mic
articol, pentru ava ajuta sa nu uitati de ea!

Vadoresc tuturor o vara frumoasa si relaxanta!

Dr. Soescu Sorina
Centrul de Sandtate Natura - Constanta
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Gura si buzele sunt “portile” catre toate placerile
lumii: bautul, mancatul, degustarea sau sarutul.
Probabil acesta este motivul pentru care oamenii sunt
obsedati de buzele lor inci din antichitate. Inci de
acum 5000 ani oamenii cunosteau remedii pentru
tratarea afectiunilor bucale, de la mirosul neplacut al
gurii pana la durerile de danturad. Unele din aceste
preparate contineau vin sau urina de copil, ambele
detinand proprietati antiseptice.

Cu toate ca dantura nu are aceeasi senzualitate ca
buzele sau gura, cu siguranta aceasta este cea mai
folositoare, deoarece este necesara In masticarea
alimentelor, dar si in formarea unei bariere pentru ca
limba sd nuiasa din cavitatea bucala.

Vorbind despre limba, aceasta nu ajutd doar la
identificarea gustului si in vorbire, ci ajutd la
plimbarea alimentelor peste tot in gura pentru fi mai
bine mestecate si pentru a fi apoi inghitite; sa nu
uitdm si faptul ca fard limba comunicarea nu ar fi fost
posibili. In timp ce limba ne oferi o serie de pliceri,
tot ea ne poate aduce si unele probleme. Astfel, de la
culoare si textura buzelor si a limbii pana la mirosul
respiratiei, gura noastra vorbeste despre ceea ce se
intampla in interiorul organismului nostru. Deci, nu
este de mirare ca primul lucru pe care medicul il
spune cand examineaza un pacient este: “Deschide
gurasiscoatelimba”.

Limba este acoperita de papile, iar unele dintre
acestea constituie papilele gustative ale omului. Ca si
parul, acestea cresc in permanenti. Papilele din
partea din spate alimbii sunt mult mai apropiate intre
ele decat cele din fatid. De asemenea, acestea au
tendinta de a fi mai lungi, ceea ce le face mai
vulnerabile in fata bacteriilor si a infectiilor cu
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ciuperci. Intr-un cuvant, multe afectiuni pot apireala
nivelul limbii.

Limba de culoare brun-verzuie - Starea
patologica a limbii care prezinta un aspect brun-
verzui, poartd denumirea de limba neagra sau
lingua villosa nigra. Limba dobandeste acest aspect
deoarece pe suprafata ei se acuzmuleaza bacterii si
resturi alimentare iar pacientul nu are o igieni
corespunzatoare.

De asemenea, si pacientii care fumeazi excesiv pot
avea o nuantd brun-verzuie a limbii. Paradoxal,
aceasta situatie se naste si in urma folosirii excesive a
apei de gurd. Pacientii cu aceastd problema sufera si
dehalena.

Cauzele acestei afectiuni pot fi si tratamentele cu
unele antibiotice sau cu medicamentele care contin
bismut - substantd intalnitd mai ales in medica-
mentele indicatein tratarea afectiunilor gastrice.

Limba alba - Daci pe alocuri limba incepe sa aiba
o nuanta mai deschisa pur si simplu pot fi resturi de
pasta de dinti, sau aceastd decolorare poate apirea ca
reactie la apa de gura care contine peroxid. Limba
albd poate indica si faptul cd pacientul a avut de
curand febrd, cad fumeazd mult sau ca urmeaza un
regim alimentar sirac in fibre. in candidoza bucald
limba este acoperita cu un depozit albicios.

Limba umflata si rosie - Dacd limba pare sa
semene cu o fripturd iar alimentele picante iti
provoaci arsuri, sunt semnele clasice a unei afectiuni
numite glosita atrofica - afectiune caracterizata prin
pierderea papilelor protectoare ale limbii. Aceasta
afectiune apare preponderent in randul varstnicilor si
indica faptul cd dantura lor nu este sdnitoasa si este
mereu lezata din cauza frecarii cu limba. Totodata,

Lignum Vitae ~9




limba rosie si umflatd poate indica un deficit de
vitamina B sau prezenta candidozeibucale.

Fisuri ale limbii - Micile fisuri de pe suprafata
limbii sunt cunoscute sub denumirea medicala
delimba scrotali - afectiune ereditara intalnita la mai
mult de 5 % din populatia SUA si la peste 20% din
populatia lumii si care apare mai ales in randul
barbatilor. Aceasta afectiune are tendinta sa evolueze
odatd cu 1naintarea in varsti. Cu toate ca pare a
fi o afectiune gravi, limba scrotala este benigna, iar
cand bacteriile se acumuleaza la nivelul fisurilor
poate apirea halena. In unele cazuri micile fisuri pe
de limbd sunt unul din simptomele Sindromului
Miescher-Melkersson-Rosenthal - afectiune
caracterizata prin umflarea buzelor.

Limba neteda - Daci limba este neteda si fara
culoare poate semnala diferite deficiente
nutritionale, cum ar fi lipsa de acid folic, vitamina B
sau fier. Drept consecintd, limba isi pierde stratul
protector, devenind foarte sensibila.

Limba rosie si neteda - indica afectiunea numita

anemie pernicioasa, caracterizata printr-un deficit de
vitamina B12 sau sindromul de malabsorbtie -
afectiune intestinala in care intestinul nu absoarbe
eficient substantele nutritionale.
Daca pe limba neteda apare o singura pata de culoare
rosie sau alba pacientul poate fi diagnosticat cu
glositd mediand romboidald - anomalie congenitala
care se prezinta sub forma unei mici proeminente
rotunde situate in partea dorsali a limbii.

Pete care se deplaseaza pe suprafata limbii -
Afectiunea caracterizatd prin prezenta petelor
migratoare pe suprafata limbii se numeste limba
geograficd sau glosita migratoare benigna. Suprafata
unei limbi geografice prezinta pete iregulare cauzate
de lipsa papilelor, dandu-i aspectul de harta. Petele
apar pe o anumita portiune dupa care dispar, pentru a
reaparea in altd parte a limbii. Petele pot fi albe si
neregulate sau rosii si netede.

Limba geografica este o afectiune benigna si cu
toate ca nu-i sunt cunoscute cauzele, aceasta
afectiune pare a fi mostenita din familie. Totodata,
trebuie mentionat ca afectiunea nu este dureroasi,
insd in cazuri exceptionale pacientii prezintd o
sensibilitate la alimentele picante.

Misciri involuntare ale limbii - Incearci si iti
mentii limba nemigcata in timp ce te uiti in oglinda cu
gura deschisi. Vei observa ca este aproape imposibil
deoarece o limba normala se va smuci, parand ca are
un tic motor. Miscérile involuntare ale limbii pot
conduce la diagnosticul de tremor esential - afectiune
care se intalneste la peste 10 milioane de persoane din
USA, care evolueaza lent si de regula, nu afecteaza
activitatea locomotorie. De asemenea, miscarile
involuntare ale limbii pot apdrea si in cazul
pacientilor cu Parkinson sau scleroza multipld. Cauza
acestei afectiuni poate fi si o reactie la unele
medicamente recomandate in tratarea anxietatii si a
unor afectiuni psihice; de asemenea poate si apara si
inrandul pacientilor cu hipertiroidism.

sfatulmedicului.ro
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Planta erbacee perend, inaltd de 0,20-1 m. Frunzele
sunt ovale sau eliptice pe margini si pe fata are puncte
negre. Florile sunt numeroase au 5 petale galbene si
cu stamine numeroase. Creste incepand din zone de
campie pana in zona montana superioard, fiind mai
abundent in zonele deluroase.

Compozitie chimica

Partile aeriene superioare, recoltate in timpul
infloririi, contin 6,5—15% taninuri de natura
catechinicd si proantocianidine, acizi fenolici,
clorogenic si ferulic, 0.05 1% ulei esential, in special
n-alcane, beta-sterol, vitamina C si A, xantina, colina,
saruri minerale etc.

Farmacologie

Extractele pe baza de sunatoare au actiune usor
antidepresiva. Se pare ca hypericina, dupa unele
cercetari, inhiba monoaminooxidaza (M.A.O.) care
are rol in inactivarea adrenalinei, noradrenalinei si
serotoninei. Inhibitorii M.A.O. nu se recomanda
persoanelor care consuma alimente cu continut
ridicat in aminoacidul tiramina. Chiar o infuzie de
sunatoare, in acest caz, poate duce la stéri convulsive
usoare sila febra.

Rezumativ, actiunea terapeutica a extractelor pe
bazd de sunitoare se rezuma la: antibacteriana,
antidepresiva (prin blocarea resorbtiei de serotonina
la nivelul receptorilor post sinaptici), antiinfla-
matoare, antivirala, astringenta, hepato protectoare,
inhibitoarea M.A.O. de tipul A si B si sedativa.

Actiunea antibacteriana se refera la germenii gram
pozitivi si gram negativi: Escherechia coli, Proteus
vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Streptococcus mutans.

Caactiuni antivirale: in virusul Epstein-Barr, gripal
detipul A si B, virusul stomatitelor veziculare.

Extern, ca topic local, da rezultate bune in plagile
infectate, arsuri de gradul 1 si IT, dureri musculare si
dentare.

Recomandari

Intern, se recomandi in colite, colecistopatii, in
stiri depresive exogene sau endogene.

Extern, cicatrizant si dezinfectant in plagi
purulente siarsuri.

Mod de preparare si administrare

Intern: infuzie 2 lingurite la o cana cu apa; se beau
2-3 cani pe zi. Infuzie concentrata obtinuta din 2
linguri planti la o cand cu ap4; se iau cate 2 linguri
dupd mesele principale. In prezent, existi multe
preparate standardizate pe baza de sunétoare.

Extern: 2 linguri plantid la o cand cu api. Se
recomanda si uleiul de sunatoare preparat dupa un
procedeu special, la fel unguentele.

Contraindicatii

Preparatele pe baza de sunatoare pot produce
neplaceri gastrice, in special in cazul in care se
administreazi pe stomacul gol. In timpul sarcinii au
efecte emenagoge siavortive.

In ceea ce priveste interactiunea cu alimentele, se
vor evita: berea, branzeturile fermentate, marinata
cu peste, in special de heringul, vinul si drojdia
alimentara. Se vor evita medicamentele inhibitoare
de M.A.O. Preparatele pe baza de sunatoare pentru
uzul inten sunt antagoniste efectelor rezerpinei.
Timpul de somn al consumatorilor de alcool este
deasemenea afectat.

Nu se recomandd nici in cazul folosirii
Cyclosporinei, anticonvulsivelor si digitalicelor,
teofiling, triptan, etc.

Prof. dr. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale siaromatedelaAlaZ
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